HE WHAKARAPOPOTOTANGA O

Te Kaupapa Here mo te Whangote a
National Women's

Ka whakaaturia ténei whakarapopototanga i nga wahanga katoa o Women's
Te Whakaatu i te Health - i nga ara hikoi, i nga rima whangote, i nga rima kai whakakapi mo

Whakarapopototanga Kaupapa

te whangote, me nga rima mahi o nga kaimahi. Ka haere ki roto i nga

- - whakangungu mo nga kaimahi hou, nga ra me nga wananga mo te

Here mo te WhangOte whangote, nga pukapuka mahi, te akoranga i mua i te whanautanga, ka rato
hoki he kape ma nga wahine hapti me nga whaea katahi an6 ka whanau.

Ka riro ma nga kaimahi katoa o National Women's te kaupapa here nei e

Te Kawenga mo te Kaup apa Here whakatinana, e hapai, a, ka whakaae kia mabhi i raro i te kaupapa here hei
wahi o te mana whakauru/aheinga kia whiwhi mahi.

Ka whakangungua nga kaimahi mo nga ptikenga e tika ana hei whakatinana
Te Wh akangungu Kaimahi i ténei kaupapa here. Me matua mahi nga kaimahi i runga ang i te Kaupapa

Here mo te Whangote hei whakatinana i nga Hikoi Tekau kia pai ai te
Whangote.

Ko nga wahine hapii ka whakauru ki nga ratonga whakawhanau o National
Women's ka akona ki nga piikenga whangote, ka whakawhiwhia hoki/ranei/
ki etahi parongo mo te tino whai hua o te whangote i a raua pepi mo nga
marama e ono tuatahi, mo te whakahaere hoki i te whangote, me nga
moreareatanga o te whangai ki te patara. Ka marama nga kaimahi ki nga
parongo mo te whangote tonu mo te rua tau, neke atu.

Te Akoranga me nga Parongo

. I roto i te hawhe haora o te whanautanga ka awhitia te kiri o te pépi hauora e
Te Timata ki te Whe'mgote te kiri o te whaea mo te 30 meneti, kia kaua e whakararua, a, ka timata ki te
whangote i roto i te 30 meneti o ténei panga a tétahi ki tetahi.

Ka noho nga kaimahi kua oti te whakangungu ki te tautoko i nga whaea ki te
Te Tautoko i te Whangote whangai, ki te whakapakari tonu i te whakangote, ahakoa ka pa he
whakararu, ka mawehetia ranei i a ratou pepi.

Ka hoatu ko te waiii anake ki nga tamariki whanau hou, ki te kore he take
hauora e tika ai te whangai ki te kai tapiri. Ka rapua nga whakaaro whakaae
Nehoatukoltte Wainlanalke ?ehemea e tika ana ki_a hoe'ituThe kai, he inu ranei 1 _tua'at'u i'te waiﬁ. ki a Pepi.

a tautokona nga whaea kia timata te rere o te waifi, kia nui tonu ai, kia
haere tonu ai te whangote. Ahakoa e tika ana nga kai tapiri ma etahi pepi, ka
noho tonu ko te waiti te whangai tuatahi e hiahiatia ana.

Ka noho nga kaimabhi ki te tautoko i nga whaea kia noho tahi me a ratou pépi
hauora mo te 24 haora o te ra, kia nui tonu te haumiringa a-kiri tae noa ki te
o te Whaea mutunga o nga ra i te hohipera, haere ake.

Te Noho mai a te pépi i te Ruma

Ka awhina nga kaimahi i nga whaea kia mohio, kia marama hoki ratou ki
nga tohu matekai a te pépi mo te whangote @, kia tukua ma te pépi e arahi te
o - _ . = . whangai i runga i aua tohu. Ma te korerorero ki ia whaea, ki ia whaea e

Te Whangote ma te Pepi e Arahi whangote pépi ana e kitea ai nga hua o te whangai marere tonu (mehemea e
tika ana te inuinu a te pépi). He mea nui kia tirohia te momo hia ngotengote
o tena pépi, o téna pépi, me te papatanga rerekeé o te rerenga waiti o téna
whaea, o téna whaea.

E kore nga whakarata, nga titi parau me nga patara e hoatu ki nga pepi
hauora e whangote ana. Ka whakangungua nga kaimahi mo étahi tikanga ke
atu mehemea e hangai pti ana.

Kaua nga Whakarata, nga Titi
Horihori ranei

I mua i te tukunga kia puta i te hohipera ka hoatu he korero, he parongo ki
Nga Ropu Tautoko nga whaea mo te whangote, me péhea hoki e whakapa atu ki nga ropi
tautoko whangote i te hapori.

Ka whakaatatia i ténei kaupapa here nga matapono o te:

WHO/UNICEEF Ten Steps to Successful Breastfeeding (1989), Baby Friendly Hospital Initiative (BFHI)

(1992), Aotearoa New Zealand BFHI (New Zealand Breastfeeding Authority 2000, 2003 & 2006) e

A copy of the complete policy is available on request or can be found on the Intranet site: ;7ED AUCKLAND
http:/ladhbintranet/ ADHB%5F Policies%5Fand%5F Procedures/Policies/ Bt tumer

National_Women's/Patients_Clients_Residents/breastfeeding.htm
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